NIVELES PARA EL APRENDIZAJE EN BRISA SCHOOL.

En BRISA SCHODOL CREEMOS EN LA ENSENANZA DEL SURFING MEDIANTE UNA METODOLOGIA BASADA EN CLASES CON GRUPOS
REDUCIDOS ¥ CON ALUMNOS DIVIDIDOS SEGUN SU NIVEL DE SURFING. DE ESTA MANERA SE EXPLICARAN DIFERENTES ASPECTOS
EM CADA ETAPA DEL APRENDIZAJE. ES MUY IMPORTANTE QUE CONOZCAS CUAL ES TU NIVEL DE SURFING A LA HORA DE
APLNTARTE EN LA ESCUELA Y AS| AVANZAR CORRECTAMENTE.

ES NECESARIO QUE COMOZCAMOS TU MNIVEL A LA HORA DE RESERVAR CLASES EM NUESTRA ESCUELA, PARA PODER UBICARTE
EN EL GRUPO APROPIADO. MORMALMENTE CUANDO UN ALUMMO LLEGA EL PRIMER DA A LA ESCUELA LE REALIZAMOS UM
PEQUEND TEST MEDIANTE PREGUMNTAS ACERCA DE SU EXPERIENMCIA PORGUE PUEDE HABER APRENDIENMDO DE MANERA
AUTODIDACTA, CON ALGUN FAMILIAR, CON UN AMIGO O HABER TOMADO CON ANTERIORIDAD CLASES DE SURFING ENM OTRO LUGAR.
FINALMENTE EL ALUMMNO/A REALIZARA LA PRIMERA SESION DE ENTREMAMIEMTO EM EL GRUPO QUE MEJOR SE ADAPTE A SUS
NECESIDADES, EN CASO MECESARIO SERA UBICADDO ENM UM GRUPO DE MAYOR O MENMOR MIVEL BAJO EL CRITERIO DE LOS
ENTREMADORES PARA SU CORRECTA PROGRESION.

EN BRISA SCHOOL HEMOS IMPLANTADO UMA METODOLOGIA BASADA EN 3 MIVELES:

1. INICIACIAN

2. INTERMEDIO.

3. TECNIFICACIAN / COMPETICIAN.

51 ESTAS PENSANDDO EN APRENDER EN MUESTRA ESCUELA Y QUIERES HACERTE UNA IDEA DE LO QUE VvAS A APRENDER
EM TUS CLASES DE SURFING, A CONTINUACION TE EXPLICAREMOS UN POCO LOS CONTENIDOS!

NIVEL 3: TECNIFICACIAN/COMPETICIAN

NIVEL 2: INTERMEDIO

NIVEL 1: INICIACIAN



NIVEL 1: INICIACIAN

ESTE PRIMER NIVEL DE APRENDIZAJE DE SURFING CONSTA DE 2 ETAPAS: PRIMER DiA DE SURFING ¥ PRINCIPIANTES.
ETAPA 1: PRIMER DIA DE SURFING.

La METODOLOGIA QUE SE SUELE APLICAR EN LA PRIMERA ETAPA, BASICA PARA LOS ALUMNOS DE INIEIAEIIEIN,

EM EL APRENDIZAJE DE SURFING ES LA SIGUIENTE:

- FAMILIARIZACION CON EL MATERIAL DE SURF O BODYBOARD.

- POR SEGURIDAD SE UTILIZARA MATERIAL BLANDD (SOFE0ARD O BODYBOARD) PARA EVITAR GOLPEES.

- APRENDERAS LOS NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN LA DRILLA ¥ A MOVERTE CON TU TAELA O BEODYBOARD.

- LAS CLASES SE HARAN EN PLAYAS DE ARENA Y EN LAS ESPUMAS, ES DECIR, LA DLA YA HA ROTO.

- APRENDERAS COMO SELECCIONAR ESPUMAS Y A COGERLAS COMN LA AYUDA DEL MONITOR.

- CONDCERAS BASICAMENTE COMO POSICIOMARTE SOBRE LA TABLA, REMAR ¥ A PONERTE DE FIE SOBRE LA TABLA.

ETAPA 2: PRINCIPIANTES

ENM ESTA SEGUMDA ETAPA DEL PRIMER NIVEL DE APRENDIZAJE DE SURFING CONTINUAREMOS EN LA ORILLA COGIENDO ESPUMAS
CON MATERIAL BLANDO. PRACTICARAS ¥ PERFECCIONARAS LAS SIGUIENTES HABILIDADES:
- POSTURA BASICA PARA IR ACOSTADO CORRECTAMENTE SOBRE LA TAHLA O BODYBOARD SIN PERDER EL EQUILIBRIO.
- ENSENAREMOS LA TECNICA DE LA REMADA Y COMO PROGRESIVAMENTE PUEDAS COGER ESPUMAS O PEQUENAS OLAS TU SOLO.
- APRENDERAS A REALIZAR EL TAKE OFF O BAJAR LA ESPUMA ACOSTADD.
- CONDOCERAS LA POSICION BASICA:
- STAND UF O A POMERTE DE PFIE {SURF) / PRONE O TUMBADO (BODYBOARD)
- TE DESLIZARAS SURFEANDO EN LA ESPUMA PARA AVANZAR EM LINEA RECTA HACIA LA PLAYA.
- INICIARAS EL BOTTOM TURN O MARCARAS UNA DIRECCION PARA IR DE IZQUIERDAS O DE DERECHAS, DE CARA (FRONTISDE) O
DE ESPALDA (BACKSIDE).
- APRENDEREMOS COMO CAERNOS S| PERDEMOS EL EQUILIBRIO CON SEGURIDAD.




NIVEL 2. INTERMEDIDO

EM ESTE SEGUNDO NIVEL DE SURFING COMENZAREMOS A ENTRAR EN EL PICD EN DIAS CON BUENAS COMDICIONES PARA
MUESTRO WIVEL. COMENZAREMOS A COGER LAS OLAS ANTES DE QUE ROMPAMN.

APRENDEREMOS LAS SIGUIENTES HABILIDADES:
- COMO REMAR ¥ DESPLAZARNOS EN EL PICO.
- SELECCIONAR ¥ COGER OLAS DE SERIES.

- ENTENDER EL CODIGO DEL SURFING: PRIORIDAD EN LA DOLA, ETICA DEL SURFING, RELACION CON LOS DEMAS SURFISTAS
o 'LocaLES', ETC.

COMO TRATAR CON SEGURIDAD Y COMFIANZA CUALQUIER SITUACION QUE PUEDA PRESENTARSE.
- A POSICIONARSE DE FORMA APROPIADA EN EL PICO PARA ALCANZAR LA DLA SELECCIONADA.

- EL USO CORRECTO DE LAS CORRIENTES ¥ LOS CAMALES.

- MEJORAR EL TAKE OFF PARA COGER LAS OLAS ANTES DE QUE ROMPAMN.

- BAJAR COM EL PESO ADELANTE PARA PERFECCIOMAR EL BOTTOMN TURMN: BIEN FLEXIOMADDOS ¥ LLEVANDDO LA MAMO TRASERA
HASTA TOCAR EL AGUA (SURF).

- BAJAR DE MANERA CORRECTA HACIENDD USO DE LAS ALETAS (BODYBOARD).
- MOVIMIENTOS COORDINADOS DE FLEXION ¥ EXTENSION PARA ACELERAR.

- COMEMZAR A LEER LA DLA; 51 ES DE IZQUIERDA O DERECHA, IR EN TODO MOMENTO POR LA PARTE CORRECTA DE LA DLA
BUSCANDO LA ZOMNA DE MAS VERTICAL.

- INICIARSE EN LAS MANIOBRAS BASICAS EN LA PARED DE LA OLA (SURF / BODYBOARD).
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NIVEL 3: TECNIFICACION/COMPETICIAON

EN ESTE TERCER NIVEL DE APREMDIZAJE DE SURFING ALGUNAS DE LAS CLASES SE GRABARAN ¥ POSTERIORMENTE
SE ANALIZARAN PARA MEJORAR NUESTRO APREMDIZAJE.

TECNIFICACION:
EN ESTE TERCER MNIVEL LAS CLASES DE SURFING INCLUYEN EL APREMDIZAJE DE LAS HABILIDADES SIGUIENTES:

- APRENDER A SURFEAR FLUIDAMENTE.

- TENER UNA BUEMA LECTURA DE LA OLA ¥ SAHER CUANDO REALIZAR LAS MANIOERAS.

- DEFURAR NUESTRA TECNICA PARA CONSEGUIR ENTRAR LAS MANIOBRAS CON FUERZA Y FLUIDEZ.
- CONTROLAR LAS MANIOBRAS AVANZADAS EN LA PARED DE LA OLA.

- INICIARSE EN LAS MANIOBRAS AEREAS.

- TRABAJAREMOS MUESTRO PROPIO ESTILD PERSOMAL.

- DAREMOS MAS IMPORTAMNCIA A LA PREPARACION FISICA.

- SURFEAREMOS CON OLAS MAS GRANDES.

COMPETICION:

LAS CLASES ESTARAN ORIENTADAS HACIA LA PREPARACION DE UN CAMPEONATO O CIRCUITO DE SURFING.

- REALIZAR MANIOBRAS EN LA PARTE CRITICA DE LA OLA ¥ RECEPCION DE LAS MISMAS.

- AMPLIAR EL REPERTORIO DE MANIOBRAS AEREAS.

- 5E ENTRENARA LA POTENCIA ¥ VELOCIDAD PARA CONECTAR MANIOBRAS.

- SE TRABAJARA FEL ASPECTO PSICOLOGICO ¥ LA TACTICA.

- REFORZAREMOS EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO ¥ PREPARAREMOS LA TEMPORADA DE COMPETICIONES.
- CONSEGUIREMOS DOMINAR ¥ FLUIR EN LAS OLAS DE CUALGUIER TIPO.

- DEFINIREMOS NUESTRO ESTILO PROPIO.

- CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE COMPETICIAON.




